KADIN VE ERKEKLERDE ERKEK TiPi DOKULME (ANDROGENETIK ALOPESI)

Halk arasinda kellik olarak adlandirilan androgenetik alopesi, hem erkek hem de kadinlarda gériilen
genetik bir sa¢ dokilmesidir. Erkeklerde goriilen tipine erkek tipi dékilme, kadinlarda gorilen tipine
ise kadin tipi dokiilme adi verilir. Ancak giinliik konusmada kadin veya erkek ayirt edilmeksizin erkek
tipi dokilme olarak adlandirilmaktadir. Genetik bir dékiilme seklidir ve kalin koyu renkli saglarin
zamanla ince, ayva tiiylerine déniismesi ile kendini gosterir. Bu sekilde olan dékilmenin tipik bir
gorinimu vardir:

Erkek tipi (Hamilton-Norvood)

Erkek hastalarda sach derinin 6n ¢izgisinin yan kisimlarindaki saclarda incelme seklinde baslar. Buna
bagli olarak 6n sag cizgisi yanlardan geriye dogru cekilir. Sagin 6n kismi, tepesi alina yerlesmis licgen
seklini alir. Daha sonra tepe kisminda dokilmeyle devam eder.

Kadin tipi (Ludwig)

Bu tipte sa¢in On cizgisi normal halinde kalirken tepenin orta kismi agilir.
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Kadinlarda ayrica yilbasi agaci tipinde bir dokilme de gorilebilir. Yilbasi agaci tipi dokilmede yine
sacin tepe kismi agilir fakat 6n sag gizgisi kaybolmustur.

Androgenetik alopesi erkeklerin kabaca %50’ sinde goruliir. Erkeklerde ergenlik déneminde belirtiler
goriilmeye baslar. Kadinlarda goriilen androgenetik alopesinin 2 farkl baslangic yasi vardir: Biri
ergenlik donemi, digeri ise menapoz sonrasidir. Menapoz oncesi kadinlarin yaklasik %13’ Ginli
etkilerken menapoz sonrasi gortilme sikligi belirgin olarak artar. 70 yasindan sonra erkeklerin %80’ i,
kadinlarin % 42’ sinde gorilir.

Androgenetik alopesinin nedeni nedir?

Erkeklerde androjene bagh bir 6zellik gosterir. Kil koki testesterondan daha giiclii olan
dihidrotestesterona duyarli hale gelir. Dihidrotestesteron, kilin blylme evresi siresini kisaltir ve
terminal kil denilen kalin sacglarin ayva tiyi haline gelmesine yol acar. Erkeklerde goriilen
androgenetik alopesi cogunlukla genetiktir. Erkeklerdeki androgenetik alopesi ile ilgili yapilan
analizlerde, babada kellik olmasi halinde erkek ¢cocuklarda androgenetik alopesi goriilme riski ylksek
bulunmustur.

Kadinlarda sebebine dair daha az bilgi mevcuttur. Androjenlerle (testesteron) iliskisi belirsizdir.
Muhtemelen baska faktorler de yer almaktadir. Ancak androgentik alopesili bir grup hastada
androgenetik alopesi ile hormonal bozukluk bir aradadir. Bu nedenle gerekli hastalarda hormonal
testler de yapilmalidir.

Androgenetik alopesi temelde kozmetik bir problemdir. Psikolojik etkisinden baska sacin seyrelmesi
nedeniyle glines isinlari kafa derisine ulasir ve glinese bagl hasara yol acar. Erkeklerde gériilen
androgenetik alopeside kalp krizi riski artmis olabilir. Bu tip dokiilme, ayrica prostat blylmesi ile de
iliskilendirilmistir.

Androgenetik alopesi, teshisi klinik muayene ile konulur. Bazen farkli sa¢ dokiilmesi tipleri ile
karisabilir. Bu durumda sach deri biyopsisi ile teshis dogrulanir.

Androgenetik alopesi nasil tedavi edilir?

Androgenetik alopeside tedavinin 2 hedefi vardir: ilerlemeyi durdurmak ve yeni saglarin ¢cikmasini
saglamak.

Minoksidil: Minoksidil bir tansiyon ilaci olarak piyasaya ¢ikmistir. Yan etki olarak sag ¢ikardigi
gorilmustir. Kadin ve erkeklerdeki androgentik alopesi tedavisinde FDA tarafindan onay almis ilk
Urlndir. Stirme ilag seklinde kullanilir. Sprey ve képik formu bulunmaktadir.

Finasterid: Erkeklerde kullanim onayi olan, tablet seklinde bir ilactir. Etkisi 6 aydan sonra
degerlendirilebilir.

Hormonal tedaviler: Bunlarin faydasina dair bilimsel veriler yetersizdir.

Mezoterapi: bu tedavi seklinde vitamin, mineral, minoksidil gibi damar genisletici ajanlar sag derisine
enjekte edilir. Sacin dokilmesi durur ve var olan saclar kalinlasir. Mezoterapi ile ilgili yeterince
¢alisma bulunmamaktadir.



Sag ekimi: Etkinligi klinik calismalarla kanitlanmistir. Uygun hasta secimi ile sonuglari olduk¢a basarili
bulunmustur.

Diger segenekler:
1. Aminoasitler: Ozellikle sisteinin, biiylime faktorlerinin artmasina neden oldugu disiiniilmektedir.

2. Eser elementler: Cinko ve bakirin sagin beslenmesini arttirdigi ileri sirilmustiir. Androjenik
alopesili hastalarda demir depolarinin azalmasiyla ilgili celiskili sonuglar bulunmustur. Demir eksikligi
olmadan demir takviyesi yapilmasi ile ilgili yeterince kanit yoktur.

3. Vitaminler: Ozellikle biotin ve niasinin sagin biiyiimesiyle ilgili etkileri ileri siiriilmiistiir ve sagin
beslenmesi lizerine pozitif etkileri vardir.

4. Proantosiyanidinler: Bu grupta prosiyanidin B de yer alir. Prosiyanidin B, antioksidan 6zelliklere
sahip flavonoidlerdendir. Prosiyanidin B’ nin, 6 aylik kullanimdan sonra erkeklerde sag¢ sayisinda
onemli artisa yol actig| gosterilmistir.

5. Millet seed (Darn tohumlari): Dari tohumlari silisik asit, aminoasitler, mineral ve vitaminleri iceren
dogal bir Grindir. Dari tohumu ekstresi, sistein ve kalsiyum pantotenat iceren agiz yoluyla alinan bir
ilacin blylime evresi oranlarini arttirdig1 gosterilmistir.

6. Ginko bloba, aloa vera, ginseng, bergamot, hibiscus veya sorphora ile ilgili yapilmis bir ¢calisma
yoktur.

7. kafein: Bazi sa¢ bakim Grlinlerinde bulunur ve androgenetik alopeside ilerlemeyi durdurdugu ve
sag ¢ikardigi ileri sirGlmustir. Ancak bunu kanitlayan bir galisma yoktur.

8. Melatonin: Yapilan bir calismada kadin hastalarda androjenik alopesi veya yaygin dokiilmede 6 ay
boyunca sirme ilag seklinde uygulanan melatoninin faydal oldugu gosterilmistir.

9. Diisiik seviyeli lazer taragi: Cok az sayida ¢alisma yapilmistir. Faydali olabilecegi ileri stirGiimUstdr.

10. Siyah yilan kékii: Ostrojen seviyeleri {izerinde pozitif etkilere sahiptir. Kadin hastalarda menapoz
sonrasi sikayetler icin kullanilir. Androjenik alopeside faydali olabilir ancak bu konuda ¢alisma
yapilmamistir.

11. Dihidrotestesteronu bloke ederek etki eden diger ajanlar saw palmetto, beta sitosterol, yesil cay
veya polisorbat 60’ tir. Androgenetik alopeside saw palmetto ile ilgili yapilan bir calismada sag
sayisinda anlamh bir degisiklik gbzlenmistir.

12. Amineksil. Minoksidile benzer bir mekanizmaya sahiptir ancak etkili olduguna dair ¢alisma yoktur.

13. Prostaglandin analoglar: Damarlarda genisleme yoluyla etkili olabilecegi distintGlmstir.






