




Yönetim Yeri

Görsel Yönetmen

3



06 YAKIN PLAN

10 KÜLTÜR-SANAT

Bahar Geldi!

18 REÇETE

38 BESLENME

46 BESLENME

50 BESLENME

56 SEYAHAT

70 AYNA
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Kültür & Sanat

23 Nisan  20:00 – Soheil Peyghambari  
(Basklarnet)
21:30 – 

24 Nisan
20:00 – Han Bennink (Davul) & Joris 
Roelofs (Basklarnet)
21:30 – 

25 Nisan 
20:00 – Michel Godard 
(Tuba & Serpent) & Louis Sclavis 
(Basklarnet)
21:30 – 

26 Nisan 
20:00 – Arve Henriksen
 
(Perküsyon)
21:30 – Tania Giannouli  (Piyano)
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Vegan Pizza “That’s Amore!”

oglak.com

“Demans”: Bir Unutma Hikâyesi 

doganyayinlari.com.tr

Gizli Yaralar

destekdukkan.com

Kültür & Sanat
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1 BEPANTHOL SENSIDAILY 

2  IYOTIC DUO

3 

4 

5 

6  WELLCARE FLEXIBLE

7

8 

9 

10  STREPSILS DEFENCE

11 

12 

1

2

18

Reçete

18

8

9

10 10 ST

11

3
4

5 6

7

8

9

10

11

12



/NutraxinOfficial /nutraxin_turkiyewww.nutraxin.com.trTAKVİYE EDİCİ GIDADIR. İLAÇ DEĞİLDİR.
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24

Prof. Dr. Onur 
Noyan
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1   PGED CARE BODY CARE LOTION

2  HERBASIST HERBAJEL

3  

4  ESTHEDERM PHOTO REVERSE SOIN 
PROTECTEUR ANTI TACHES

5  

6  NUXE VERY ROSE 

7  LA ROCHE POSAY MELA B3 SERUM

8  

1
2

3

4
5

6

7 8

32





9

Saç derisini ve cildi temizlerken kurutmaz, cildi 
derinlemesine nemlendirir ve cilt bariyerini 
korur. Göz yakmayan formüle sahiptir. 

10

11

için önemli B vitaminlerini içerir. 

12

C vitamini, folik asit, biotin, kalsiyum, 

ihtiyaç duyulan vitamin ve mineralleri içeren 
bir üründür. 

13

14

Kuru ve çok kuru ciltler için nemlendirici ve 

15

16

17

18

içermez. Yutulabilir formüle sahiptir.

S
d

9 10
11

12 13
14 15

16 17 18
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19 MYGUMMY APPLE CIDER VINEGAR

20 OCEAN COGNIVEN

21 REDOXON PRO

22 NBT LIFE COGNILIFE

23 WELLCARE MAGNEZYUM+VITAMIN 
B6

24 STREPSILS HERBAL PROPOLIS

25 NUTRAXIN BROMELAIN FORTE

26 VELAVIT VIVA CLRX

27 KARTIX GLUCOSAMINE COMPLEX

19 M

020 O

21 R

222 N

323 W
B6

19 20 21

22

23 24

25

26

27
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Beslenme
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B
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Beslenme
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Prof. Dr. M.  
Emel Alphan

Uzm. Dr.  
Bahar Atas

Beslenme
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D

Prof. Dr. Kemal Sayar - Psikiyatrist & PsikoterapistDr. Mustafa Kalkan - ABTD Genel Sekreteri ve   
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Beslenme
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Beslenme
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Malzemeler
 4 parça milföy hamuru

 Tuz ve karabiber

 

Beslenme



0850 255 07 57 www.solgar.com.tr eczanelerdir

Y

Emilimi yüksek,

SOLGAR
MAGNESIUM GLYCINATE
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1

1 SMILEYES CHOCOLATE JUNIOR 2 OCEAN GUMMIES APPLE 
CIDER VINEGAR

3 NUTRAXIN H-TP COMPLEX 4 NATURE’S BOUNTY HAIR SKIN NAIL
5 HERBASIST AROMABREATHE STICK

6 SUPRADYN FOCUS
7 

8 9

10

2

3

4

5 6 7

8
9

10





56

KUTUPLARDA 

D

Seyahat

56
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5858

Seyahat
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KÜRESEL ISINMA 
VE OKYANUSLARIN 

K
Dr

60



NaturesBountyTurkiye naturesbounty_tr0850 255 20 57 www.naturesbounty.com.tr eczanelerdir

Saç cilt ve tırnaklar için özel 
besin desteği 

Hair, Skin & Nails* Gummies
with Hyaluronic Acid



6262
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Son günlerde gençlerin kozmetik ürünlere olan 
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KANSER HASTALARININ 

66



K

67



 

68





1  CAUDALIE VINOPERFECT 

SERUM
Asma özünden elde edilen “viniferine” 

2  ESTHEDERM EAU CELLULAIRE

3  NUXURIANCE ULTRA ALFA[3Y] 
EXCEPTIONAL GÜNDÜZ VE GECE 4  VICHY LIFACTIV 16 BONDING 

SERUM

1

2

3
4

70

Ayna





1  BABE HEALTHY AGING MULTI 

En hassas ciltler de dahil olmak üzere tüm 
cilt tipleri için uygun, 30 koruma faktörlü 

2  

En hassas ciltler de dahil olmak üzere tüm 

kremi. Nemlendirici etkili krem, ifade 

cildin bariyer fonksiyonunu güçlendirir. 

3  

bir kez sabah cildinizi temizledikten sonra 

4  

sorumlu serbest radikallerden korur 

5  

niasinamid sayesinde bu mikro peeling 
jel, cildi nazikçe temizler. Ek olarak, 

1

2 3
4

5

72

Ayna

1  BABE HEALTHY AGING MU

EnEn hahassas cic ltlerer de dahd ilil olmak üze
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Ayna

1

2 3
4

5

1 DAY2DAY COLLAGEN MAG PLUS

2  

3

4 BIODERMA ATODERM 
INTENSIVE BAUME

5 MYGUMMY COLLAGEN











Vcaps® is a trademark
of Lonza or its affiliates

Yağ Yakmanın,
Güçlü İkilisi!












