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Mevsimin Zor 
Şartlarında Çocuklar 
Alerjiye, soğuk algınlığına ve 
gribe karşı bağışıklık desteği

Alzheimer: İşleyen
Zihin Işıldar! 
Sebepleri, semptomları ve 
azaltmak için yapılabilecekler

Yeni Trend Kolajen 
Mucizesi
Sağlığını güçlendirmek isteyenler, 
çözümü kolajende buluyor





Yönetim Yeri

Görsel Yönetmen
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06 YAKIN PLAN

10 KÜLTÜR-SANAT

70 AYNA

48





Sezaryen mi?

KADINLARIN % 50,6
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Süt ve süt ürünlerinin yüksek kaliteli protein, kalsiyum, fosfor, 
çinko, B1, B2, B6, B12 vitaminleri ve niasin gibi birçok besin 

Uzman Diyetisyen Gülen Ecem Kalkan, sütün çocukluk ve ergenlik 

 Bireylerin gerçekten 

Süt, Çocuklarda Bodurluk 
Ruh Hali 

(240 ML) 
% 30 - % 40
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Kültür & Sanat

Yönetmen: Mete Gümürhan  Senarist: Chris Westendorp  Görüntü Yönetmeni: Stephan Polman   
Kurgucu: David Verdurme  Sanat Yönetmeni: Nadide Argun van Uden  Oyuncular: 

 
 

Süre: 82’  
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Kültür & Sanat
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Küçük Dedektifler
“Dedektiflik becerileriyle 

ithakiyayingrubu.com dogubati.com

 canyayinlari.com/kitap-cocuk

MUSTAFA

dr.com.tr

Kültür & Sanat



*

bayer.com.tr

*Redoxon C ve Redoxon Üçlü Etki ile karşılaştırılmıştır. 
C, D vitaminleri ve Çinko’ya ek olarak Selenyum, Folik Asit, 

Bakır, Demir, E, A, B6, B12 vitaminleri içermektedir.
Takviye edici gıdadır.
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C vitamini bağışıklık sisteminin normal fonksiyonuna yardımcı olur, yorgunluk ve bitkinliğin azalmasını destekler.*

Mide Dostu

PLUS
TM

24 Saat Etkili Vitamin C

0850 255 07 57 www.solgar.com.tr eczanelerdir
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*Takviye edici gıdadır. Takviye edici gıdalar normal beslenmenin yerine geçemez. PM-TR-CNT-24-00088



22

NÖROLOG PROF. 
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1 PHENOLIX SHOT

2 DEFENSE SHOT

3 NBL IMMUNO FORMULA 

4 SOLGAR FEMALE VE MALE MULTIPLE

5

6

7 PROPOLVIT DEFENS

8 VELAVIT VIVA CRLX

9 MENARINI SUSTENIUM PLUS

9 WELLCARE VITAMIN D3
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Reçete



NaturesBountyTurkiye naturesbounty_tr0850 255 20 57 www.naturesbounty.com.tr eczanelerdir

%35 daha küçük,
kolay yutulabilen

NATURE’S BOUNTY
MINI OMEGA-3 900 MG

KENDİSİ KÜÇÜK ETKİSİ BÜYÜK!



1   NUTRAXIN D3K2
Nutraxin D3K2 vitamini; kolakalsiferol formunda 
D3 vitaminini ve Menakinon-7 formunda K2 
vitamini içerir. Nutraxin D3K2 vitamini her tablette 
1000 IU D3 vitamini ve 25 mcg K2 vitamini 
içermektedir.

2  RCFARMA KARTIX GLUCOSAMINE 
COMPLEX KAPSÜL
Glukozamin sülfat, kondroitin sülfat, MSM, 

Lonza-ABD’den ithal ediliyor ve titanyum dioksit 
içermiyor.

3  

4

5  

etkilenmeden sindirim sisteminin sonuna kadar 

6  MENARINI SUSTENIUM VIT D3

sisteminin normal fonksiyonuna ve normal kemik 

7  NOUPLUS MAGNEMIX TABLET

inovatif bir magnezyum takviyesidir. Gündüz 

geçebilen magnezyum sitrat, magnezyum malatla 
aktif B6 vitamini (P5P) ve metilkobalamin (B12 
vitamini) içerir.

8  WELLCARE OMEGA 3

9  NBT LIFE BETULA

besin takviyesidir.
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Yeniden doldurulabilir ürün
-%85 daha az paketleme(6)

olan(3)

x5 kat Kolajen(5) 

x2 kat Hiyalüronik Asit(5) 

Sonuçlar: 

3

Öncesi G0 (4)
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10 LA ROCHE POSAY MELA B3 
MICRO-PEELING JEL

11 BABE INVISIBLE STICK

12

13

14

15 FORKAPIL FORDERM 
ARKOPHARMA

16 GLIMO ARA YÜZ FIRÇALARI

17 HANGOVERSHOT
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YENİYENNİİİİİİİİİİİİ

*Aktif içerikler üzerinde in vitro test
**Ocak-Mayıs 2023 tarihleri arasında gerçekleştirilen A+A bağımsız araştırma şirketi araştırma sonuçları esas alınmıştır.

DÜNYADA 70.000 DERMATOLOG
TARAFINDAN ÖNERİLEN MARKA**

DAHA GENÇ BİR
GÖRÜNÜM İÇİN
5 TİP KOLAJENİ ARTIRIR

*Aktif içerikler üzerinde in vitro test
**Ocak-Mayıs 2023 tarihleri arasında gerçekleştirile
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18 OIOI OYUNCAK

19 EASY FISHOIL GROW

20 PROPOLMAR ARI SÜTÜ

21 NBL PROBIOTIC KIDS

22 BIODERMA ATODERM 
2-IN-1 BODY OIL

23 OCEAN VM ARGININ PS

24 BEE&YOU PHENOLIX-KIDS 

25 NBT ENDOFER KIDS
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Beslenme

4040

Beslenme
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Beslenme
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Beslenme
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• Halsizlik ve Yorgunluk:
 

 
 





48

KOLAJEN 

K

Beslenme
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Beslenme





1 NUTRAXIN VEGAN PLANT BASED 
COLLAGEN BOOSTER

2 VICHY LIFTACTIV COLLAGEN 

3 DAY2DAY THE COLLAGEN BEAUTY 
GUMMIESS

4

VEREN SAÇ SERUMU

5 ETAT PUR PEPTIDE-4 PRO-COLLAGENE

6 DERMOSKIN BE BRIGHT LIPOSOMAL 
COLLAGEN

7 WELLCARE COLLAGEN BEAUTY BOOST

8 DYNAVIT DIAMOND 
COLLAGEN+HYALURONIC ACID
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Seyahat
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Seyahat
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Seyahat

ÇAM ORMANLARI ARASINDA, ILGAZ, 
KASTAMONU

Seyahat
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1 DAILYSHOT LIBIDOSHOT
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“DUYGULARI SAKLAMAK, 
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EKRAN OKUMANIN AVANTAJLARI
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1  BIOXCIN AGE REVERSE 
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Ayna



Duygusal stres
Hormonal yoğunluk

5.8%

SAF AHA

HYSEAC YENİLİK

İLK UYGULAMADAN İTİBAREN ETKİLİ*

DERMATOLOGLAR TARAFINDAN TAVSİYE EDİLİR 

Yeni cilt serumu
Leke karşıtı destek

Kullanıcı testi – 32 Katılımcı, Klinik puanlama 



5  

Yorgunluk, zamanla azalan seramid 
6  

7

8

SPRAY

Renksiz ve kokusuz Nouplus Magnesium 
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CANLANDIRICI ENJEKSİYON PROTOKOLLERİ[1] 
SONRASINDAKİ GİBİ PÜRÜZSÜZ, EŞİT VE AYDINLIK BİR 

CİLT İÇİN YENİ SERUM

PATENT 
BEKLEYEN 
NCEF 
KOMPLEKSİ

[1] 25 kadından oluşan iki grubu karşılaştıran klinik çalışma [Fototip I-IV - beyaz ten]: 1. grup 3 haftada bir 3 canlandırıcı enjeksiyondan oluşan bir protokol alırken, 2. grup günde 

iki kez Filorga NCEF-REVITALIZE SERUM kullanmıştır. 9 hafta sonra: cilt görünümünde parlaklık, eşitlik ve pürüzsüzlük açısından iki grup arasında karşılaştırılabilir iyileşme 

görülmüştür. [2] Öz değerlendirme - 63 gün boyunca günde iki kez serum kullanan 27 kadın.  [3] CP Ref 13983-SH/ 14804-SH - CP Ref 10876-SH.  *1978 yılında kurulmuştur.

İLK FRANSIZ ESTETİK TIP LABORATUVARI*
YETKİLİ ECZANELERDE
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NCEF-REVITALIZE 
SERUM 

Y E N İ L İ K

‘Ü TAVSIYE
EDİYOR[2]

KADINLARIN



9   LA ROCHE POSAY MELA B3 
SERUM

10   ETAT PUR D-PANTHENOL

11   VICHY LIFACTIV COLLAGEN 
SPECIALIST

12   NUXE SUPER SERUM (10)

13 CAUDALIE VINOPURE AKNE 

Ayna
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