PULSATILLA
( Puls.)

(Windflower, riizgar cicegi)

e

Basi egik, yumusak basl bitki. Riizgarla bir o yana, bir bu yana doniyor. Sapi gligli ve sert.
ilac olarak tam bitki kullanilir.

%90 kadin remedisidir. Sarisin, mavi gozll, kirmizi yanak, kirmizi dudak, hafif kilo almaya yatkin (
sikotik remedidir, yag tabakasi olusur ), sicak kanli, feminen kisiler.

Erkek ise yumusak basl, degisken, kadinimsi tiplerdir. Nux.v hastaya 6nce Pulls verilerek yumusatilir.

Yumusak basli, sevgi isteyen, degisken, zorlukla karsilasinca aglayan tipler. Glinimuizde bunu anlamak
zor, ¢linkl ayip veya istenmeyen bir sey oldugundan insanlar bu duygularini kompanse ediyor.

5-6 yaslarina kadar ¢ocuklarda daha ¢ok goriilir, gdzlenir. Cocuklar ilk yillarda Ca.c dir, sonra Puls
olurlar. Once agik renkliler, sonra koyulasirlar.

Cevreden destek, sevgi isterler.
Kolay etki altinda kalirlar.
Domine edilirler.

Uysal, duygusaldirlar.

Sicak kanlidir. Sicak kanli olmasina ragmen sicak iyi gelmiyor, glines iyi gelmiyor. Mens 6ncesinde ve
sirasinda lGisiime, titreme.

Viicutta tek tarafl terleme.
Aslinda utangactir ama yine de gevresi ile yakin gok iyi iliskiler kurabilir.

Yuzu kizarir.
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Ufak nedenlerden mahcup olur.

Sevilmeye, korunmaya ve tasdik edilmeye ¢ok ihtiyaglari var. Beni seviyor musun? Bunu iyi yaptim
degil mi ? Beni 6zledin mi?

Cok cabuk aglar. Derdini anlatirken, sevgisini gosterirken aglar.
Aglarken usul usul, sessizce aglar. (nux.v gibi degil)
Teselli edilmekten hoslanir. ( nat.m gibi degil, nux.v gibi degil )

Sevilmedigini hissederse ruhsal durumunda aniden degisiklik olur. Cabuk sinirlenir. Neseliyken
aniden depresyona girer. Fiziksel bulgulari da degisir. Bunlar daha ¢ok hormon degisimi zamanlarinda
olur. (premenstriel, menapoz, andropoz dénemlerindeki duygu degisiklikleri. ) Kadinlar her ay bu
durumu yasadiklari icin menapoza girince kisa siirede atlatiyor. Erkek andropozda bunalima bir giriyor
citkamiyor.

Dogmatizm. Bir dinsel inanisa kendini kaptirir, fanatiklik derecesine kadar gider. Birakirsa da aniden
birakir.

Feministtirler.
Hormon ve dolasim sistemi en ¢ok etkilenen sistemlerdir. Hemoroid, varis, yiz kizarmasi.

Cok kullanilan bir ilagtir. Adolesan donemde baslayan hastaliklara iyi gelir.

ZiHiN:
Yumusak, utangag, cabuk etkilenen, bagimli kisiler.

Anamnez de tatli tath aglar. ( dd: sep, staph , med . ign agladigini géstermemeye calisir. Sep. histerik
katila katila aglar.)

Uzlintall, hiizinld bir hali vardir.
Sicak, kapali yerlerde hiiznii artar. Ay halinden 6nce hiizni artar. Aksam hiizni artar.
Agik hava hiizniine iyi gelir.

Kendini terk edilmis hisseder. Annem beni sevmedi, kocam sevmedi diye duslndar. Sik sik beni seviyor
musun diye sorar.

Teselliden hoslanir. Teselli biitlin semptomlarina iyi gelir.
Korkulari: yiikseklik, kapali yer, karanlik, hirsiz, aklini kaybetmek.
Fanatik, kati, dinle ilgili fikirleri var. Strekli dua ediyor.

Mens oncesi ¢ok sinirli.



Kiskancg.
Bencil. Diinya onun etrafinda dénstin, herkes onunla ilgilensin ister.

Acik hava ve riizgar ihtiyaclari var ve hafif esen riizgar tiim semptomlarina iyi gelir. Acik havada yavas
yavas ylrlyUs iyi gelir. ( sep. acik havada kosarsa iyi gelir)

MODALITE:
AGG: Tam glines batarken ve aksam alacakaranlik
14-16 arasi kot
Ayagin i1slanmasi koti (causa)
Yagli ve agir yiyecekler kot
Hamilelikte, menapozda, mens dncesi ve esnasinda
Amenore
Havasiz, sicak ortam ( béyle ortamda bayginlik )
Seving, Uzlintl gibi duygusal durumlar
AMEL: Soguk ve nemsiz hava, piril piril hava

Soguk dus

BAS:
Bas donmesi . Yukari dogru bakinca, mens sirasinda bas donmesi. Yatinca iyi gelir.

Bas agrisi. Genellikle migren ¢ok yaygin. Genellikle mens sirasinda, menapozda kotu. Sicak, giines ve
duygusal streste koti. Agik hava iyi geliyor. Soguk ve soguk uygulama iyi geliyor. Zonklama seklinde
ve icerden disari dogru bir baski seklinde.

Cabucak yiizl kizarir, ylziine sicak basar.

Yiizde killanma, hirsutizm. Viicutta da olabilir. Kil olmamasi gereken yerlerde killanma
Yiizde nevraljik agr

Dis agrisi. Soguk iyi geliyor, sicak koti geliyor.

Agiz kuru ama susamiyor. Su icmekten hoslanmiyor. Tim semptomlar tutuyorsa ama su iciyorsa >
cyclamen



BURUN:

Saman nezlesi. Sikotik remedi oldugundan salya siimik asiri. Agik havada iyi, aksam ve evde koti.
Simik ve balgam yesilimsi.

Kronik burun tikanikhg

GOz:

Alerjik konjoktivit

Gozlerden yesil akinti

Gozlerde kasinti, agri. Soguk pansuman iyi gelir.

Arpacik . Sik ¢ikar

KULAK:

Akut ve kronik otitis media
Agri aksam kotd, sicakta koti, zonklayici
Kulakta akinti var. Yumusak ve zamk gibi, tikiyor

Orta kulak iltihabindan dolayi isitme kaybi

GASTROINTESTINAL SISTEM :
Tereyag seviyor ama kot geliyor.

Peynir, krema, dondurma, soguk yiyecek seviyor ama kéti geliyor. Hem cani istiyor, hem dokunuyor.
Bunlari yiyince hazimsizlik ve karinda siskinlik.

Mide bulantisi, kusma

Once agir seyleri yiyor, basagrisi ile beraber bulanti, kusma. Ya da énce basagrisi sonra kusma ve bag
doénmesi.

Kusunca su istegi yok. Sivi alma istegi yok

Hemoroid

UROGENITAL SISTEM:

idrar yolu ve mesanede agri ve idrar yaptiktan sonra bu agri artiyor. idrari tutunca da agri artiyor.



idrar kagirma. Hamilelikte ve 6ksiiriirken
Prostat hipertofisi
Agrilar sol tarafta kot

Sex enerijisi genellikle yiiksek ve kadinda bu sex enerjisi daha ¢cok duygusal boyutta (kucaklasmak).
(Plat. sexin kendinden hoslaniyor, Phos. sexin hayalinden, fanteziden hoslaniyor)

Sexe din duygulari yliziinden karsi olabiliyor.

Homosekslellik. Clinkl sexten ziyade sevgi bagina, derin iliskilere ihtiyaci var.

Regl sirasinda, dogum sirasinda kontrolu yeterince kuvvetli degilse, zayifsa Puls. verilebilir
Dogumda fetiis tam yerine yerlesmemisse, tersse birkacg giin 6nceden vererek diizeltilir.

En ufak bir seyde mens supresse oluyor. Ayak islanir mens kesilir.

Mens problemlerinde ¢ok kullanilir.

Mens kanamasi ¢ok kisa ve az. 2-3 giin. Diizensiz. Degisken (higbiri birbirinin ayni degil ki der.)
Endometriozis

Puberte donemindeki diizensiz kanamalarda.

GOGUS :
GO6gls problemlerinde ¢ok kullanilir.

Astim, alerjik astim. Ozellikle gégsiin lizerinde baski var der. Ozellikle gece ve yatarken két.
Oksiiriikten uyuyamiyor.

Ozellikle cocuklarda ¢ok gordilir.

Soguk alginligi ile baslayan hastaliklarda kullanilir.

Duygusal problemleri var, sonra hastalik basliyor. Oturunca iyi, agik havada iyi
Kalp garpintisi. Aksam 0zellikle yatinca kotl ve sol tarafta.

Cocuk emzirirken ¢ikan problemlerde, mastitiste

Fibrokistik meme hastaliklarinda

Sirtinda sanki soguk su dokiiyormus gibi duygu

Sirt agrisi mens sirasinda, dogum sirasinda. Bastirilmis menste. Ayak islaninca mens gelmiyor, sirtta
agri basliyor, agliyor>>puls



EKSTREMITELER:

Artrit (sikotik semptom)

***Gezici agrilar. ilk anda kétii, hareket edince iyi. (dd: rhus.t ) Sicakta kétii, sogukta iyi ( rhus.t tersi)
rhus.t huzursuzdur.

Ayak bileginde agri

Artrit agrisi, 6zellikle diz ve kalgada
Deride Ulser ve psoriazis

Varisler hamilelikte koti, soguk iyi gelir.

Lyc ve sulph gibi ayaklarini yorgandan disari ¢ikarir.

UYKU:

*uyku pozisyonu tipiktir. Ya yUz Uisti eller Gzerinde, ya sirtiisti kollarini kaldirarak uyur.

*kafada sarki var, uykuya dalamaz



