
PULSATİLLA 

( Puls. ) 

(Windflower, rüzgar çiçeği ) 

              
Başı eğik, yumuşak başlı bitki. Rüzgarla bir o yana, bir bu yana dönüyor. Sapı güçlü ve sert.  
İlaç olarak tam bitki kullanılır. 

%90 kadın remedisidir. Sarışın, mavi gözlü, kırmızı yanak, kırmızı dudak, hafif kilo almaya yatkın ( 

sikotik remedidir, yağ tabakası oluşur ), sıcak kanlı, feminen kişiler. 

Erkek ise yumuşak başlı, değişken, kadınımsı tiplerdir. Nux.v hastaya önce Pulls verilerek yumuşatılır. 

Yumuşak başlı, sevgi isteyen, değişken, zorlukla karşılaşınca ağlayan tipler. Günümüzde bunu anlamak 

zor, çünkü ayıp veya istenmeyen bir şey olduğundan insanlar bu duygularını kompanse ediyor.  

5-6 yaşlarına kadar çocuklarda  daha çok görülür, gözlenir.  Çocuklar ilk yıllarda Ca.c dır, sonra Puls 

olurlar. Önce açık renkliler, sonra koyulaşırlar. 

Çevreden destek, sevgi isterler. 

Kolay etki altında kalırlar. 

Domine edilirler. 

Uysal, duygusaldırlar. 

Sıcak kanlıdır. Sıcak kanlı olmasına rağmen sıcak iyi gelmiyor, güneş iyi gelmiyor. Mens öncesinde ve 

sırasında üşüme, titreme. 

Vücutta tek taraflı terleme. 

Aslında utangaçtır ama yine de çevresi ile yakın çok iyi ilişkiler kurabilir.  

Yüzü kızarır. 
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Ufak nedenlerden mahcup olur. 

Sevilmeye, korunmaya ve tasdik edilmeye çok ihtiyaçları var. Beni seviyor musun? Bunu iyi yaptım 

değil mi ?  Beni özledin mi?  

Çok çabuk ağlar. Derdini anlatırken, sevgisini gösterirken ağlar. 

Ağlarken usul usul, sessizce ağlar. (nux.v gibi değil) 

Teselli edilmekten hoşlanır. ( nat.m gibi değil, nux.v gibi değil ) 

Sevilmediğini hissederse ruhsal durumunda aniden  değişiklik olur. Çabuk sinirlenir. Neşeliyken 

aniden depresyona girer. Fiziksel bulguları da değişir. Bunlar daha çok hormon değişimi zamanlarında 

olur. (premenstrüel, menapoz, andropoz dönemlerindeki duygu değişiklikleri. ) Kadınlar her ay bu 

durumu yaşadıkları için menapoza girince kısa sürede atlatıyor. Erkek andropozda bunalıma bir giriyor 

çıkamıyor.  

Dogmatizm. Bir dinsel inanışa kendini kaptırır, fanatiklik derecesine kadar gider. Bırakırsa da aniden 

bırakır. 

Feministtirler. 

Hormon ve dolaşım sistemi en çok etkilenen sistemlerdir. Hemoroid, varis, yüz kızarması. 

Çok kullanılan bir ilaçtır. Adolesan dönemde başlayan hastalıklara iyi gelir. 

 

ZİHİN: 

Yumuşak, utangaç, çabuk etkilenen, bağımlı kişiler.  

Anamnez de tatlı tatlı ağlar. ( dd: sep , staph , med  . ign ağladığını göstermemeye çalışır. Sep. histerik 

katıla katıla ağlar.) 

Üzüntülü, hüzünlü bir hali vardır.  

Sıcak, kapalı yerlerde hüznü artar. Ay halinden önce hüznü artar. Akşam hüznü artar. 

Açık hava hüznüne iyi gelir. 

Kendini terk edilmiş hisseder. Annem beni sevmedi, kocam sevmedi diye düşünür. Sık sık beni seviyor 

musun diye sorar. 

Teselliden hoşlanır. Teselli bütün semptomlarına iyi gelir.  

Korkuları:  yükseklik, kapalı yer, karanlık, hırsız, aklını kaybetmek. 

Fanatik, katı, dinle ilgili fikirleri var. Sürekli dua ediyor. 

Mens öncesi çok sinirli. 



Kıskanç. 

Bencil. Dünya onun etrafında dönsün, herkes onunla ilgilensin ister. 

Açık hava ve rüzgar ihtiyaçları var ve hafif esen rüzgar tüm semptomlarına iyi gelir. Açık havada yavaş 

yavaş yürüyüş iyi gelir. ( sep. açık havada koşarsa iyi gelir ) 

 

MODALİTE: 

AGG:     Tam güneş batarken ve akşam alacakaranlık 

 14-16 arası kötü 

 Ayağın ıslanması kötü (causa) 

 Yağlı ve ağır yiyecekler kötü 

 Hamilelikte, menapozda, mens öncesi ve esnasında  

 Amenore 

 Havasız, sıcak ortam ( böyle ortamda baygınlık ) 

Sevinç, üzüntü gibi duygusal durumlar 

AMEL:   Soğuk ve nemsiz hava, pırıl pırıl hava 

 Soğuk duş 

 

BAŞ: 

Baş dönmesi . Yukarı doğru bakınca, mens sırasında baş dönmesi. Yatınca iyi gelir. 

Baş ağrısı. Genellikle migren çok yaygın. Genellikle mens sırasında, menapozda kötü. Sıcak, güneş ve 

duygusal streste kötü. Açık hava iyi geliyor. Soğuk ve soğuk uygulama iyi geliyor. Zonklama şeklinde 

ve içerden dışarı doğru bir baskı şeklinde. 

Çabucak yüzü kızarır, yüzüne sıcak basar. 

Yüzde kıllanma, hirsutizm. Vücutta da olabilir. Kıl olmaması gereken yerlerde kıllanma 

Yüzde nevraljik ağrı 

Diş ağrısı. Soğuk iyi geliyor, sıcak kötü geliyor. 

Ağız kuru ama susamıyor. Su içmekten hoşlanmıyor. Tüm semptomlar tutuyorsa ama su içiyorsa > 

cyclamen 

 



BURUN:  

Saman nezlesi. Sikotik remedi olduğundan salya sümük aşırı. Açık havada iyi, akşam ve evde kötü. 

Sümük ve balgam yeşilimsi. 

Kronik burun tıkanıklığı 

 

GÖZ: 

Alerjik konjoktivit 

Gözlerden yeşil akıntı 

Gözlerde kaşıntı, ağrı. Soğuk pansuman iyi gelir. 

Arpacık . Sık çıkar 

KULAK: 

Akut ve kronik otitis media 

Ağrı akşam kötü, sıcakta kötü, zonklayıcı 

Kulakta akıntı var. Yumuşak ve zamk gibi, tıkıyor 

Orta kulak iltihabından dolayı işitme kaybı 

 

GASTROİNTESTİNAL SİSTEM : 

Tereyağ seviyor ama kötü geliyor.  

Peynir, krema, dondurma, soğuk yiyecek seviyor ama kötü geliyor. Hem canı istiyor, hem dokunuyor. 

Bunları yiyince hazımsızlık ve karında şişkinlik. 

Mide bulantısı, kusma 

Önce ağır şeyleri yiyor, başağrısı ile beraber bulantı, kusma. Ya da önce başağrısı sonra kusma ve baş 

dönmesi. 

Kusunca su isteği yok. Sıvı alma isteği yok 

Hemoroid 

 

ÜROGENİTAL SİSTEM: 

İdrar yolu ve mesanede ağrı ve idrar yaptıktan sonra bu ağrı artıyor. İdrarı tutunca da ağrı artıyor.  



İdrar kaçırma. Hamilelikte ve öksürürken 

Prostat hipertofisi 

Ağrılar sol tarafta kötü 

Sex enerjisi genellikle yüksek ve kadında bu sex enerjisi daha çok duygusal boyutta (kucaklaşmak). 

(Plat. sexin kendinden hoşlanıyor, Phos.  sexin hayalinden, fanteziden hoşlanıyor) 

Sexe din duyguları yüzünden karşı olabiliyor. 

Homoseksüellik. Çünkü sexten ziyade sevgi bağına, derin ilişkilere ihtiyacı var. 

Regl sırasında, doğum sırasında kontrolu yeterince kuvvetli değilse, zayıfsa Puls. verilebilir  

Doğumda fetüs tam yerine yerleşmemişse, tersse birkaç gün önceden vererek düzeltilir. 

En ufak bir şeyde mens supresse oluyor. Ayak ıslanır mens kesilir. 

Mens problemlerinde çok kullanılır. 

Mens kanaması çok kısa ve az. 2-3 gün. Düzensiz. Değişken (hiçbiri birbirinin aynı değil ki der.) 

Endometriozis 

Puberte dönemindeki düzensiz kanamalarda. 

 

GÖĞÜS : 

Göğüs problemlerinde çok kullanılır.  

Astım, alerjik astım. Özellikle göğsün üzerinde baskı var der. Özellikle  gece ve yatarken kötü. 

Öksürükten uyuyamıyor. 

Özellikle çocuklarda çok görülür. 

Soğuk algınlığı ile başlayan hastalıklarda kullanılır. 

Duygusal problemleri var, sonra hastalık başlıyor. Oturunca iyi, açık havada iyi 

Kalp çarpıntısı. Akşam  özellikle yatınca kötü ve sol tarafta. 

Çocuk emzirirken çıkan problemlerde, mastitiste 

Fibrokistik meme hastalıklarında 

Sırtında sanki soğuk su döküyormuş gibi duygu 

Sırt ağrısı mens sırasında, doğum sırasında. Bastırılmış menste. Ayak ıslanınca mens gelmiyor, sırtta 

ağrı başlıyor, ağlıyor>>puls 

 



EKSTREMİTELER: 

Artrit (sikotik semptom)  

***Gezici ağrılar. İlk anda kötü, hareket edince iyi. (dd: rhus.t ) Sıcakta kötü, soğukta iyi ( rhus.t tersi ) 

rhus.t huzursuzdur. 

Ayak bileğinde ağrı 

Artrit ağrısı, özellikle diz ve kalçada 

Deride ülser ve psoriazis 

Varisler hamilelikte kötü, soğuk iyi gelir. 

Lyc ve sulph gibi ayaklarını yorgandan dışarı çıkarır. 

UYKU: 

*uyku pozisyonu tipiktir. Ya yüz üstü eller üzerinde, ya sırtüstü kollarını kaldırarak uyur. 

*kafada şarkı var, uykuya dalamaz 

 

 

 

 

 

 

 

 


