ALUMINA (aum)

( Aluminyum oksit)

GENEL

Agirlik bu remedi igin karakteristiktir. Idrar yavas ¢ikar, yumusak diskida bile biiyiik ¢caba
gerekir. Sanki abdomen ve rektum fel¢ olmus gibi. Duyular ancak yavas bir sekilde ilgili
merkezlere iletilir. Bir sey soylediginde, bunu sanki bagka biri sdylemis gibi; bir sey
gordiiglinde, sanki bunu bagka biri gormiis gibi veya ancak kendini bagka birinin yerine
koydugunda gorebilecekmis gibi hisseder. Bir acelecilik hissi uyanir. Cisimler sanki yeterince

hizl1 hareket ediyor (etmiyor) gibidir.
Farkl1 organlarda diigiimlenmeye benzer bir his.

Baz1 agr1 verici semptomlar 6gle yemeginden sonra ortaya ¢ikar ve aksama kadar siirer, bu
saatte daha dnce olmayan baska belirtiler ortaya ¢ikar. Ancak sabah veya aksam baslayan bazi
agrilar yemekten sonra ortadan kalkar. Titreme, basin ve eklemlerin konvulzatif hareketleri,

spazmlar ve bu esnada doniistimlii glilme ve aglamalar.



Tiim viicudun titremesi ve yatma arzusu. Hafif bir yliriiylisten sonra bile genel biiytik bir

yorgunluk, ancak 6zellikle konustuktan sonra.
Ter bezlerinde tahris, kuruluk veya asir1 siddetli sekresyon.

Impulslar : Intihar egilimi. Bir bigak gordiigiinde ani impuls. Uziintiilii, korkulu, uzaklagmak

istiyor,
Delirmekten korkar.
Duygusal semptomlar ¢ogunlukla sabah uyandiginda ortaya ¢ikar.

Farkl1 bolgelerde pulsatif (kalp atis1 gibi) agr1 hissi. Agrilar yukar dogru ¢ikar. Ustte solda,
altta sagda (Lyc. un tersi)

Semptomlar her ikinci giin periyodiktir. Hasta kendini bir siire iyi hisseder, sonra belirgin bir
sebep olmadan bir daha kotii hisseder. Ardindan iyi hisseder, ardindan tekrar kotii, eskisinden
daha kotii olabilen bir hastalik hali, ardindan o kadar kotii olmayan bir kétiiliik hissi, ardindan

uzun araliklarla tekrarlama.

Ogleden sonra, hilal veya dolunayda, sabah uyandiktan sonra, cinsel birlesmeden sonra, soguk
acik havada, kuru havada, soguk yikamalar nedeniyle, viicut boliimlerinin nemlenmesi ile,

sicak yemek ve icecek nedeniyle, genel olarak sicaklik ile.

Alumina kronik sikayetleri olan, genelde oturarak yasayan kisiler i¢in uygundur. Diisiik
yasam enerjisi (1s1s1) olan biinyelerde, zayif ve giigsiiz insanlarda, psorik kisilerde uygundur.
Kisi soluk, gii¢siiz ve yorgundur. Dinlenmek i¢in oturmalidir. Sadece agik gozlerle ve giindiiz

yiirliyebilir. Yiiriirken topuklarda hissizlik.

Bu anemik hastalarin cani sik¢a yenmeyecek tuhaf seyler (Tebesir, bez, komiir, karanfil vb.).

Patatesi de yiyemez, kaldirmaz.

Nat.m hastas1 anemik iken ekmek yemek istemez. Pulsatilla hastas1 yagh yiyecekler, unlu

mamuller yiyemez.

Etkisi yavas gelisir ve remedi hizli bir sekilde degistirilmemelidir.

GOZ



Sasilik sonucuna gétiiren, goziin i¢ rektus kasinin felg olmasi. Ayni sekilde pitozis.
Gozlerini kapattiginda bas donmesi.

G0z kapaklarinda grantiller.

BURUN
Nezleye ¢ok sik rastlanir. Kuru ter bezleriyle (stimiiksli dokular) birlikte nezle.
Burun tikalidir, kuruluk hissi vardir ve burun ucu yirtiklidir.

Alumina ve Pulsatilla kronik burun akintilarinda birbirine benzerler. Ikisinin de aglamakl
tiplemeleri vardir, fakat konstitiisyonlar1 farklidir. Alumina zayif ve ¢elimsiz, Pulsatilla

isteksizdir.

BOGAZ
Yemek borusu ve nefes borusunda sikigsma hissi, yutkunurken aci verir.

Kronik bogaz agrilari, konusmacilardaki bogaz agrilari. Bogazda agri, kuruluk ve ses
kisiklig1. Bu kuruluk tahrige yol agar ve uzun siirerse hasta yogun bir balgam ¢ikarma yasar.

Bu tiir bogaz agrilarina sicak yemek ve igecekler iyi gelir.
Girtlak kurumus ve camlasmis goriiniir. Girtlakta yutkunurken kilgik varmis hissi uyandirir.

Argentum nitricum da da bogazda kil¢ik hissi vardir ama bogazda sigile benzer olusumlar

veya graniillesmeler goriiliir.

SINDIRIM SISTEMi

Disk1 yavas ¢ikar, yuamusak digkida bile biiyiik ¢aba gerekir. Sanki abdomen ve rektum felg

olmus gibi.

Alumina kursunun etki ettigi sekilde bagirsaklar felg eder, bunun i¢in antidottur. Kiiciik ve

yumusak bir digkilama bile zorlukla gerceklesir. Hamile kadinlar ve ¢ocuklar bu tarz kabizliga



egilimlidir. Kisinin disk1 ¢ikarmak igin kendini diskilamaya zorlamasi ¢ok belirgin bir

karakteristiktir.

Digkilamada ve rektumda kanamalar. Kan biiyiik, kati, et parcasi yani karaciger

gorinimliidiir.
Sindirim konusunda garip semptomlar1 var. Kuru pilav (piring) ve kuru gidalara kars istek.

Nisasta 0zellikle patates nisastas1 kotii gelir, tuz, sarap, alkollu ickiler kotii gelir.

EKSTREMITE
Eklemlerde cekilir gibi agrilar.

Oturma bdlgesi oturma esnasinda uyusur, bunu bacaklar takip eder (6zellikle sol).
Lokomotorik ataxinin bir¢ok semptomu Alumina tarafindan ortaya ¢ikarilir ve bu hastaliktaki

en faydali remedidir.

Istemsiz kas hareketlerinde ve genel olarak kas sisteminde felg olusur.

SIRT

Sirtta yanic1 agrilar ¢ok karakteristiktir ve 6zellikle sanki sicak bir demir omurgadan

geciriliyormus gibi.

GENITAL SISTEM
Mens eger gelirse az, gecikmeli ve soluk renklidir. Mens sonrasinda yorgun ve kansizdir.

Beyaz akintis1 vardir ve kadin bagi kullanmaz ise bu beyaz akint1 bacaklardan ayaklara dek

sizar. (dd: syphillinum). Bu akint1 adetin olmasi gerektigi siddettedir.

DERI



Tiim viicutta tiiy (sa¢) dokiilmesi.
Ter bezlerinde oldugu gibi deri de aymidir. Kasinan yaralar, yatak sicakligi ile kotiilesir.
Her tiirlii yara olusumu, sertlesme, iilser.

Yiiz derisi sanki kuru yumurta aki siiriilmiis gibi veya oriimcek ag1 varmis gibi. Fissiirler var.



