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1-7 NISAN KANSER HAFTASI

Erken teshis hayat kurtarir.
Kanser tedavisinde erken teshis cok onemlidir.
Kontrollerinizi ertelemeyin.

Yeni tani konulan hastalarin2/3 erkek 1/3 i kadin
Akciger kanseri kanserden Gliimlerin %30 undan sorumlu.
Sigara ise AC kanseri 6liimlerinin cogundan sorumludur.

Diinyadaki tiim kanserlerin %20 si kronik enfeksiyonlara baghdr.

Saghkh beslenmek,kanser riskini artiran gidalardan uzak durmak énemlidir.
(6zellikle salam ,sosis,sucuk gibi islenmemis gidalar)

Sik goriilen ; meme,rahim agzi,kolon kanseri taramalarina katilmalidir.
Asiri stres kisinin bagisiklik sistemini baskilayarak

kansere neden olabilmektedir.

Egzersiz,psikolojik destek gibi yontemlerle stresten korunmak gerekir.

Kanserden degil,
gec¢ kalmaktan korkalim.



